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Ihre Physiotherapie mit Standorten in Basel, Münchenstein und Pratteln
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Fortbildung


Neuromotorisches Schulprogramm nach INPP

2-Tages Kurs zur Zertifizierung für Lehrpersonen, Heilpädagogen, Psychomotorik TherapeutInnen, Erzieherinnen. 










Zur Fortbildung






					
					
					
						

Therapie


Wir wünschen uns, dass Ihr Körper Ihnen nicht im Wege steht. Nicht im Beruf, nicht in der Freizeit und nicht emotional. Wir sehen den Menschen als Ganzes und in seinem sozialen Umfeld – bei jeder Beratung oder Betreuung.









Zur Therapie









					
					
					
						

Training


Individuelle Trainingspläne sind Ihre Prophylaxe gegen Zivilisationserkrankungen. Wir erstellen für jedes Leistungsniveau von Alltag bis Spitzensport ein auf Sie abgestimmtes und zeitoptimiertes Trainingsprogramm.





Zum Training









					
					
					
						

Kompetenzen


Unsere Hauptkompetenz: Dass wir für Ihre persönlichen Bedürfnisse genau das richtige herauspicken. Umfassende Eintrittstests und regelmässige Re-Tests steuern Ihr Training und halten den Fortschritt fest.








Zu den Kompetenzen









					
				






			

		

      


	




	
		
          
			
				
		
					
						




Wir und der Mensch. Die Gesundheit an erster Stelle


Mit aktiven Übungsbehandlungen und manuellen Massnahmen behandeln wir zum Beispiel Muskelverspannungen, eingeschränkte Beweglichkeit oder allgemeine Schmerzzustände direkt vor Ort. Das Ziel der Physiotherapie ist es, die Ursache zu beheben. Nur so können wir eine langfristige Verbesserung erreichen. Eine physiotherapeutische Behandlung kann jederzeit mit einer Massage ergänzt werden, sie geht aber noch viel weiter. Mit zahlreichen Techniken und Trainingsvarianten können wir unsere Patienten spezifisch behandeln und somit auf neue Umstände, die während einer Behandlung auftauchen zielgerichtet reagieren.

Wir garantieren Ihnen als ein jahrzehntelang geführtes Familienunternehmen persönliche, individuelle Betreuung, Flexibilität und kompetenten Einsatz bei jeder Beratung und Betreuung. Im Beruf und in Ihrer Freizeit nur das Beste. Dafür sind wir für Sie da.




		
					
						




Termin buchen Basel






					
					
					
						




Mail an Praxis
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Kiefergelenk











Wir sind die Spezialisten!
An allen drei Standorten haben wir Therapeuten, die auf Craniomandibuläre Dysfunktionen spezialisisert sind.






Mehr Informationen
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Medizinische Trainingstherapie MTT



		
					
						










					
					
					
						





					
				







In der medizinischen Trainingstherapie werden Kenntnisse aus der Trainings- und Bewegungslehre sowie der Pathologie miteinander verbunden, um Rehabiltationsprozesse zu unterstützen oder um ungenügende Körperfunktionen im präventiven Sinne zu verbessern. Je nach Pathologie steht Stabilisations- oder Mobilisationstraining, Kraft-, Koordinations- oder Herzkreislauftraining im Vordergrund, mit oder ohne Geräte. MTT ist eine aktive Therapieform mit dem Ziel, Wundheilungsprozesse optimal zu unterstützen: Geschädigte Strukturen sollen wieder voll belastbar sein (in Alltag, Beruf und Sport) und gestörte Funktionen wiederhergestellt werden. MTT kann auf Verordnung, unter anderem nach Unfall und zur Rehamassnahme angewendet werden. Sprechen Sie uns darauf an!




					
				








		
					
						





					
					
					
						




Anfrage zu MTT senden






					
				






			

		

      


	




	
		
          
			
				
		
					
						




Medizinisches EMS-Training



		
					
						










					
					
					
						





					
				







Wir bieten Ihnen die moderne Form von Elektromuskelstimulation (EMS Training) in Begleitung eines Physiotherapeuten. Mit dem Training erreichen Sie hocheffizient sportliche Ziele unter medizinischer Aufsicht. Auch bei herabgesetzter Belastbarkeit haben wir die Möglichkeit die Muskulatur zu trainieren, z. B. bei chronischen Erkrankungen oder Herz- Kreislauferkrankungen. Mittels Strom werden die tiefen Rückenmuskeln und der Beckenboden erreicht und trainiert. Unser speziell geschultes Personal steht Ihnen während der medizinischen Trainingstherapie immer zur Seite. Personalisierte Trainingseinheiten im 1 zu 1 Training sind Ihnen garantiert. In nur 20 Minuten pro Woche hocheffizient Ihren ganzen Körper trainieren und dabei Rückenprobleme vorbeugen sowie chronische Beschwerden lindern.





Termin vereinbaren
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Milon - Mehr als nur Training







		
					
						










					
					
					
						





					
				







Sicher. Einfach. Effektiv.
Kontrolliertes Training effektiv und passend in Ihrem Zeitmanagement. Vom Anfänger bis zum Fortgeschrittenen – die milon Geräte lassen sich auf jeden Nutzer individuell passend einstellen – unabhängig vom Trainingsniveau. Dank der großen Bandbreite der Übungen sowie der feinen Justierbarkeit der Geräte eignet sich der milon Zirkel sowohl als Grundlagentraining als auch als Bestandteil eines fordernden Leistungstrainings.
Für Sie im Überblick das milon Konzept. Unser Partner in Münchenstein. Was Sie bei uns im Höferlin Institut erwartet:



		
					
						




Termin buchen in Basel






					
					
					
						




Milon Informationen






					
				








					
				









			

		

      


	




	
		
          
			
				
		
					
						




Technogym



		
					
						










					
					
					
						





					
				







Lösungen zu Vorbeugung und Behandlung. Trainieren Sie im 
Höferlin Institut Pratteln, Münchenstein und Basel mit den modernsten Geräten von Technogym. Mit Hilfe der mywellness-Cloud gestalten wir mit Ihnen Ihren Trainingsplan noch individueller. Integration mit Lifestyle-Apps, Nachverfolgung Ihrer persönlichen Zielen und Ihren persönlichen Fortschritten sind nur einige Vorteile zur Ermöglichung eines umfassendes Gesundheitsmanagement.
Sammeln Sie Moves und sichern sich Vorteile bei den Krankenkassenprämien.





Technogym Informationen
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Tigerkidz-
Kindertherapie mit Perspektiven



		
					
						










					
					
					
						





					
				







Eine bewusste, für das Kind verständliche Lebens- und Gesundheitsplanung kann in seiner Entwicklung eine wichtige Stütze sein.
Hier setzt das Projekt "Tigerkidz" der Kindertherapie in Basel, Münchenstein und Pratteln an:
Mit neurophysiologischen, integrativen Therapien, Trainingstherapie, manuelle Therapie und osteopathischen Techniken.





Mehr erfahren






					
				






			

		

      


	




	
		
          
			
				"Wir wünschen uns, dass Ihr Körper Ihnen nicht im Wege steht."


ANDREAS & JUDITH HÖFERLIN, HÖFERLIN INSTITUT.
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Judith Höferlin


COO HÖFERLIN MEDICAL AG
GESCHÄFTSFÜHRUNG HÖFERLIN INSTITUT
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Andreas Höferlin


VERWALTUNGSRATSPRÄSIDENT UND CEO
HÖFERLIN MEDICAL AG
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Teamseite besuchen


UNSERE MITARBEITERINNEN UND MITARBEITER



					
				










Über uns
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Mehr Bilder




			

		

      


	




	
		
          
			
				


STANDORTE





Besuchen Sie uns
an einer unserer drei Standorte in






Basel. Münchenstein.Pratteln








MEHR ERFAHREN







			

		

      


	




	
		
          
			
				



		
					
						




Unser soziales Engagement



		
					
						










					
					
					
						





					
				







Soziales Engagement ist uns im Gesundheitsbereich wichtig.
Wir fördern lokale Sportvereine und Projekte an allen Standorten zu Gunsten von Kindern.
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Vision





Die familiär geführte Unternehmenskultur soll trotz Wachstumszielen so beibehalten werden. Dabei werden wir stets mit dem digitalen Wandel mitziehen und aktiv Potentiale erkennen und nutzen. Mit unserer Philosophie möchten wir zum nachhaltigsten Physiotherapienetzwerk der Schweiz werden.








Zum Leitbild




			

		

      


	




	
		
          
			
				
		
					
						

Testimonial



		
					
						










					
					
					
						





					
				







Unsere Testimonials sind Schweizermeister, Europameister und Weltmeister. Wir begleiten Sie auf ihrem Weg.




					
					
					
						

Jobs



		
					
						










					
					
					
						





					
				







Wir suchen Verstärkung.
Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten.
Stellenprozent: 80-100%.
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Waren Sie mit uns zufrieden?
Dann bewerten Sie uns bei Google oder Facebook.
Danke, dass Sie uns vertrauen!
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